
ɼʰ˂˂ʽˈˉʹ ʅʰˉˇˎ˄ˍʸʱˁʹ, 
 
ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ, 
ʆ˃ʺ˃ʰ ɱʶ˖ʴˊʰ˒ʾʰˌ, 
ʋʰˊˇˁˈˉʶʽˇ 
ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ 

ʅˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰ ˃ʽʰ ˉˈ˂ʹ ˍʹˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ɼˊʾˋʹˌ 

ɾʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ʊˈˊˇˎ˃ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ɼˊʾˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ɮʃɸ (ɳˊΦ ɾˇ˄ʱʵʰ ʋ˖ˊʽˁʺˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ, ʆˇ˃ʷʰˌ ʃˇ˂ʶˇʵˇ˃ʾʰˌ-ʋ˖ˊˇˍʰ˅ʾʰˌύ 

ʃɮɾɮɼ όɳˊΦ ɾˇ˄ʱʵʰ ʃʶˊʽ˒Φ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌΣ ʆ˃ʺ˃ʰ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ɳˉʽˋˍʹ˃˗˄ύ  

ɸɳʅʅɮɽʁɿɹɼɶ нκоκнлмр 



ʆʽ ʅʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ (Resilience); 

ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ 
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 

Á ɮ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶʵʾˇ 

˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎ ˈˊˇˎ, ́  ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˉʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˋʶ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄, 
ʰʽ˒˄ʾʵʽ˖˄ ʰ˂˂ʰʴ˗˄, ˁ ʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ 

ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˉʾʶˋʹˌ ʺ ʰ˄ˍʽ˅ˇˇˍʺˍ˖˄ ˃ ʶ 
ʰˉ˗ˍʶˊˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʁ ˉʽʲʾ˖ˋʹ ʺ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ 
ˍʹˌ ˉˊˇːˉʱˊ˔ˇˎˋʰˌ ʵˇ˃ʺˌ ̱ ˇˎ ˒ˇˊʷʰ ˉˇˎ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʽʵʽˈˍʹˍʰ. 
 
Á ɴ˔ʶʽ ˇˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˎˍˈ-
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁ ʰʽ ʰˎˍˈ-˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ. 
 
Á ɮ˄ ˁʰʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ʴʽʰ pro-active 
ˁʰʽ reactive ʁ ˁʵˇ˔ʷˌ, ̌  Rose (2014) ̒ʶ˖ˊʶʾ 

ˈˍʽ ʹ ̄ ˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ 
˃ˈ˄ˇ ˋˍʽˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ʰˉˈˁˊʽˋʹˌ, 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ h ˄ʰˋˎʴˁˊˈˍʹˋʹˌ. 



ʃʁɹʁɹ ɾʃʁʄʁʇɿ ɿɮ ɳɹɿɮɹ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁɹΤ 
  

 

Á ɼʱˉˇʽˇʽ ˋˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ʱ˂˂ˇʽ ˋˍʹ˄ h ˍˇ˃ʽˁʺ (ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰˍˈ˃˖˄, ˄ ˇʽˁˇˁˎˊʽ˗˄ ˁ˂ˉ). 
 
Á ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˌ ˋʶ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇˉˇʽˇˋʵʺˉˇˍʶ ˍˊ˖ˍˈˌ ˒ˇˊʷʰˌ, 
ʰ˒ˇˏ ʷˍˋʽ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ʷˍˋʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍʹ˄ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʱ˂˂˖˄ όSapountzaki, 2012)  

Á ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ: 
- ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰΣ ʰˉˈ ˍˇ 
˃ˇ˄ʰʵʽʰʾˇ ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽˈ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ 

ʶʻ˄ʽˁʺ ʺ ʵʽʶʻ˄ʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 
 

- ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ 
 

- ɸʶˋ˃ʽˁʷˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌ, ˁ ˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʷˌ 
ˁʰʽ ˃ʹ-ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʷˌ 

 

- ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʱ-ˇʽˁˇ˂ˇʴʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 
 

- ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʱ-ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 



ʃʁɹʁʅ ɳɹɿɮɹ ʁ ʅɼʁʃʁʅ ʆʍɿ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʍɿ ʊʁʄɳʍɿΤ 

Á ɶ ʵʽˁʽʱ ˍˇˎˌ ̔ ˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ, ̡ ʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰ, h ˂˂ʱ ˁʰʽ ʹ 

ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˁˊʾˋʹˌ ʺκˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ h ˉˈ ˁˊʾˋʹ ʺ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ. 
 

Á ʆʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʱ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˄ ˄ ʰ ˃ʶˍˊʽʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ 
ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄Σ ɦ ˊʰ ʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍʹˌ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ˁ ʰʽ ˍʹˌ ʷˁʻʶˋʹˌ ̀ ʶ ˉˇ˂˂ʷˌ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʶˌ ʰˉʶʽ˂ʷˌ. 

 

Á ʆʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʱ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ 

άh ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ ɹ ʽʰ 
˄ʰ όʶˉʰ˄ʰύˊˊˎʻ˃ʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ, ̱ ˇ ˔˗ˊˇΣ 

ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʶˁʵˇ˔ʷˌ ˍʹˌ 
ˁʰʽ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 
ʰˉʶʽ˂˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄έ 
(Sapountzaki, 2012).  
 



Á ɴ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ˇ (ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ, 
ʻʶˋ˃ʽˁˈ ̋  ̌ ʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ) ˃ ˉˇˊʶʾ: 
 

ü ɿʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍʹ ʵʽˁʽʱ ˍˇˎ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ 
ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰ ˃ ʶˍʰˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ 

 

ü ɿʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 
ʶˉʽ˒ˇˊˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ʱ˂˂ʰ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰΦ 

 

ü ɿʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍˇ ʽˋˇʸˏʴʽˇ ˍ˖˄ ʵʽˁ˗˄ ˍˇˎ 

ʶˁʵˇ˔˗˄ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ̫ ˄ʰ˄ˍʽ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˃ ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ 

ˁʱˉˇʽʶˌ ʶˁʵˇ˔ʷˌ ʶˉʽʵʶʽ˄˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʱ˂˂ʶˌ ̋  ˃ʶ 

ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ʱ˂˂˖˄ 

ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˇˍʺˍ˖˄; 
 

ü ɿʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˍʹ˄ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 
ˉʰˊʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ʰ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ. 

Á ɶ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ʵʽʰˊˁʶʾˌ ʶ˂ʽʴ˃ˇˏˌ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʽˋˍʰʻ˃ʾˋʶʽˌ ˃ ʶˍʰ˅ˏ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ 

˃ˇˊ˒˗˄ ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹˌ ˊʾˋˁˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ. 

ʃʁɹʁʅ ɳɹɿɮɹ ʁ ʅɼʁʃʁʅ ʆʍɿ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʍɿ ʊʁʄɳʍɿΤ 



Á ʁʽ ˉˈˊˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ, 
ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄: ̄ ˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ 

ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ (ʰˉˇˍʰ˃ʽʶˏˋʶʽˌ, ʁ ʽˋˈʵʹ˃ʰ, ̀ ˎ˄ˍʱ˅ʶʽˌ, ˁ ˊʰˍʽˁʷˌ ʶˉʽ˔ˇˊʹʴʺˋʶʽˌ ˁ˂ˉ), 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ (ʴ˄˗ˋʹ, ɻ ʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ, ˎ ʴʶʾʰ, ̡ ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ), ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁˈ 

(ʵʾˁˍˎʰ, h ˃ˇʽʲʰʽˈˍʹˍʰ, ʁ ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ) ˁ ʰʽ ˒ ˎˋʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ (ˎˉˇʵˇ˃ʷˌ, ̀ ˍʷʴʹ, 
˄ʶˊˈ, ʁ ˄ʷˊʴʶʽʰ, ̱ ʹ˂ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ) 

ʃʁɹʁʅ ɳɹɿɮɹ ʁ ʅɼʁʃʁʅ ʆʍɿ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʍɿ ʊʁʄɳʍɿΤ 

Á ɼˊʾˋʽ˃ʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ̌ ʽ 
˔˖ˊʽˁʷˌ ˁʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʷˌ 
ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ̀ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 
ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˍˇ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈ 
ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ɹ ʽʰ ˄ʰ 
ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰʽ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇˎˌ 
ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉˈˊˇˎˌ. 



ɶ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ ʆʍɿ ɳɽɽɶɿɹɼʍɿ ɼʇɰɳʄɿɶʅɳʍɿ ʅʆɶɿ ɼʄɹʅɶ ɲɶɾʁʅɹʁʇ 
ʋʄɳʁʇʅ - ʃʍʅ ʃɮʄɶɱɮɱɳ ɼʁɹɿʍɿɹɼɶ ʆʄʍʆʁʆɶʆɮ ɼɮɹ ɿɳʁʇʅ ɼɹɿɲʇɿʁʇʅ 

Á ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷˁʻʶˋʹ ˍˇˎ ɲɿʆ No. 13/156, 2013, ̌ ʽ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˁˎʲʶˊ˄ʺˋʶʽˌ 
ʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ʁ ˄ ˃ʷˊʶʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ κ ʰʾˍʽʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ ˍˇ нллф. 
 

Á ɶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁˊʾˋʹ ʷʻʶˋʶ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ̱ ˇ ˁˊʰˍʽˁʱ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁ ʰʽ ʹ ˔˗ˊʰ ˁʰˍʷˋˍʹ ˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊʰ 

ʆʄʍʆɶ (VULNERABLE) ̀ ˍˇ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˉʰˏˋʹˌ ʶʽˋˊˇʺˌ ʽʵʽ˖ˍʽˁ˗˄ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾ˖˄. 

 
Á ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˇʽ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁˇʾ ʻʶˋ˃ˇʾ ˁ ʰʽ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˋˍʹˊʾ˅ʶʽ ˍˇ 

˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍˇˎ нллл ˁ ʰˍʷˋˍʹ h ˋˍʰʻʷˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ 
ʰˉʶʽ˂ʺˌ h ˉ˗˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˊʶˎˋʹˌ. 
 
Á ɮˉˈ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ ˉʱ˄ˍ˖ˌ ˁʰʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˋʺ˃ʶˊʰ, ̌ ʽ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˁˎʲʶˊ˄ʺˋʶʽˌ 
ʶˉʷʵʶʽ˅ʰ˄ h ˅ʽˇˋʹ˃ʶʾ˖ˍʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰˉˇ˒ˎʴʺˌ ˍʹˌ ˉˍ˗˔ʶˎˋʹˌ, ɻ ʹ˂ʰʵʺ 

ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ. 
 

Á ɾʶˍʱ ˍʽˌ ʶˁ˂ˇʴʷˌ ˍˇˎ нллф, ́  ˉˊ˗ˍʹ ˁˎʲʷˊ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˃ ʶ ˍˇˎˌ 
ʻʶˋ˃ˇˏˌ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ʸ˗˄ʹˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ʵʹ˃ˇˋʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ, ̍ ˉˇˎ ˍˇ ɲɿʆ 
ʻʰ ʶʾ˔ʶ ʲʰˊˏ˄ˇˎˋʰ ˁʰʽ ˍˎˉʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ʵʽʱˋ˖ˋʹ. 



ʃʍʅ ɶ ɼʇɰɳʄɿɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ ʃɮʄɶɱɮɱɳ 
ɼʁɹɿʍɿɹɼɶ ʆʄʍʆʁʆɶʆɮ ɼɮɹ ɿɳʁʇʅ ɼɹɿɲʇɿʁʇʅ  

Á  ɶ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁˎʲʷˊ˄ʹˋʹ ʶ˅ʰ˄ʰʴˁʱˋˍʹˁʶ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʺˋʶʽ ά̫ ˄ʰ ˒ʽ˂ˈʵˇ˅ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ɹ ʽʰ ˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʵʹ˃ˇˋʽˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ʶ˂˂ʶʾ˃˃ʰˍˇˌ ˁ ʰʽ ˍˇˎ ʵʹ˃ˇˋʾˇˎ 
˔ˊʷˇˎˌ, ̱ ʹ˄ ʶ˄ʰˊ˃ˈ˄ʽˋʹ ˍʹˌ ʶʴ˔˗ˊʽʰˌ ʸʺˍʹˋʹˌ ˃ ʶ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱˌ ˁ ʰʽ ˍʹ 
ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍ˖˄ 
ʶˉʶ˄ʵˏˋʶ˖˄, ʁ ˅ʰʴ˖ʴ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶʴʷʻˎ˄ˋʹ ˍˇˎ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏ ˍˇ˃ʷʰέ (IMF, 2013). 

Á ʍˋˍˈˋˇ ˇʽ ˁˊʰˍʽˁʷˌ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˃ʰˁˊˇ-ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ 

ˋˍˈ˔˖˄ ˁ ʰʽ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰˌ 

˃ʶˍʰ˒ˊʱˋˍʹˁʰ˄ ˋʶ ˄ ʷˇˎˌ 
ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ 
ʷˁʻʶˋʹ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ, 
ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍ˖˄ ˉ˂ʷˇ˄ ʰʵˏ˄ʰ˃˖˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˋˍˊ˖˃ʱˍ˖˄.  



ɾʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ όʰˉˈ ˍʽˌ 
ˁˎʲʶˊ˄ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍˊˈʽˁʰύ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ς ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ 
˄ʷ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʽˋˍˇˊʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 
ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ 



ʃʍʅ ɶ ɼʇɰɳʄɿɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ ʃɮʄɶɱɮɱɳ 
ɼʁɹɿʍɿɹɼɶ ʆʄʍʆʁʆɶʆɮ ɼɮɹ ɿɳʁʇʅ ɼɹɿɲʇɿʁʇʅ  



Á ʃˊʱʴ˃ʰˍʽ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇˌ 

ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽ˗˄ ˋˍʽˌ 
ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˉˈ˂ʶʽˌ ʁ ˁˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˈ˂ˇ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋʶ ˄ʷˇˎˌ ʺ  

ʶˉʰ˄ʶ˃˒ʰ˄ʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ 
˒ˍ˗˔ʶʽʰˌΣ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
˒ˍ˗˔ʶʽʰˌΣ ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 

ˎʴʶʾʰˌΣ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ 
ˋˍʷʴʹˌΣ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌΣ 
ʰˎˍˇˁˍˇ˄ʽ˗˄Φ 

Á ʁʽ ˂ˈʴˇʽ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˉʶˊʽˁˇˉʷˌ ˋʶ ˃ʽˋʻˇˏˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍʱ˅ʶʽˌ, h ˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʱ˃ʶˋʹˌ 

ˁʰʽ ʷ˃˃ʶˋʹˌ ˒ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ, h ˉˇ˂ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶˊʴʾʰ, ̀ ˎˊˊʾˁ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊˇ˔˗˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊˈ˄ˇʽʰˌ ˁ . .h ̄ ˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʵʹ˃ˇˋʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʶ˅ˎʴʾʰ˄ˋʹˌ. ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ 
˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˁˊʱˍˇˎˌ (ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌ ˔ˊʷˇˎˌ) ̀ ʶ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ̄ ˇˎ ˉ˂ʺˍˍʶʽ ʶˎˊˏˍʰˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ, ̔ ʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ˍʰ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍˇ ˁˊʱˍˇˌ ˉˊˈ˄ˇʽʰˌ.  

ʃʍʅ ɶ ɼʇɰɳʄɿɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ ʃɮʄɶɱɮɱɳ 
ɼʁɹɿʍɿɹɼɶ ʆʄʍʆʁʆɶʆɮ ɼɮɹ ɿɳʁʇʅ ɼɹɿɲʇɿʁʇʅ  



Á ʅʶ ʷˁʻʶˋʹ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍˇˎ ʶ˃ˉʶʽˊˇʴ˄˗˃ˇ˄ʰ ˍ˖˄ ɶɳ ɹ ʽʰ 

ˍˇ ɳ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ʋˊʷˇˌ ˁʰʽ ˍʰ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ 

(2014) ɻ ʽʰʲʱʸˇˎ˃ʶ: ά̌ ʽ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏ 

ʰˊʽʻ˃ˇˏ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ ˄ ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ʸ˖ʺˌ ̀ ˏ˃˒˖˄ʰ ˃ ʶ ˍʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʰ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʶʻʶʾ ˋʶ 
ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ h ˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʵʽʱˋ˖ˋʹˌ ˉˇˎ 
ʶˉʷʲʰ˂ʰ˄ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˇʽ ʵʰ˄ʶʽˋˍʷˌ ˍʹˌέ. 

άʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰˉˈ ˍˇ мл҈ ̱ ˇˎ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 

ʵʽʰʲʽ˗˄ʶʽ ̀ ʶ ̀ˎ˄ʻʺˁʶˌ ʰˁˊʰʾʰˌ 
˒ˍ˗˔ʶʽʰˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʶˊʴʾʰ ˄ʷ˖˄ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʶ ˍˇ ˔˖ˊʾˌ 

ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ рфΦо҈ΦΦΦΦέ 

ʃʍʅ ɶ ɼʇɰɳʄɿɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ ʃɮʄɶɱɮɱɳ 
ɼʁɹɿʍɿɹɼɶ ʆʄʍʆʁʆɶʆɮ ɼɮɹ ɿɳʁʇʅ ɼɹɿɲʇɿʁʇʅ  



Á ʁ ʶ˃ˉʶʽˊˇʴ˄˗˃ˇ˄ʰˌ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʶʾ 

ˈˍʽ ˍˇ ʵʹ˃ˈˋʽˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ ɹ ʾ˄ʶˍʰʽ 
ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ʰˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋˍˇ, ̔ ʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ʴʽʰ ˒ˍ˖˔ʱ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ 

ˋˍˊ˗˃ʰˍʰΦ Ť  мκо ˋ˔ʶʵˈ˄ ̱ ˇˎ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ʵʶ˄ 
ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ʵʹ˃ˈˋʽʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁ ˎˊʾ˖ˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ 
ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹˌ ʰ˄ʶˊʴʾʰˌ. 

Á ɶ ʷˁʻʶˋʹ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ 

ˍˇˎ ʶʻ˄ʽˁˇˏ ˋˎ˄ʹʴˈˊˇˎ ˍˇˎ ˉˇ˂ʾˍʹ ̍ ˍʽ 
ά̌ ʽ ʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌ ˉˇˎ 
ʶˉʽʲ˂ʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰ 

ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ̫ ˔ˇˎ˄ ʵˊʰ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʾˍʶˌ ˁ ʰʽ ˇʽ 
ʶˎʱ˂˖ˍʶˌ όˍˊ˖ˍʷˌύ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 

ʵʽʶˎˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽέ 
(A/HRC/25/50/Add.1, 2014). 

ʃʍʅ ɶ ɼʇɰɳʄɿɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅɮʄɾʁʅʆɹɼʁʆɶʆɮ ʃɮʄɶɱɮɱɳ 
ɼʁɹɿʍɿɹɼɶ ʆʄʍʆʁʆɶʆɮ ɼɮɹ ɿɳʁʇʅ ɼɹɿɲʇɿʁʇʅ  



ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ʻʶˋ˃˗˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄: ɳʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍʹΤ 

Á ʁʽ Sakdapolrak ˁ ΦʰΦ (2008) ɻ ʽʰˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ˋˍʽˌ ˉˈ˂ʶʽˌ ̒ ʶˋ˃ˇʾΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʱˍˇ˃ʰ ̫ ˔ˇˎ˄ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʷˌ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʾʵʽʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˈˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ʵʽʰˊˁʺˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ. 
 

Á ɾʶ ˍʹ˄ ˁˊʾˋʹ ˇ˂ˇʷ˄ʰ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌ ˁ ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇˌ 

ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʻʶˋ˃˗˄ ɹ ʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ˇ 

ˁʰʽ ˉʽˇ ʶˎʱ˂˖ˍˇʽ ˋʶ ˄ʷˇˎˌ ʺ 

ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ 

ʶˉʰ˄ʰˁʱ˃ˉˍˇˎ˄. ɮˎˍʱ ˍʰ 
ʶˎʱ˂˖ˍʰ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ 
ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ˄ʰ 
ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ. 



ɯˍˇ˃ʰ ˁʰʽ ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽʱ ʰ˄ʰˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˍʹˌ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʸ˖ʺˌ, ̄ Φ˔Φ ʰ˂˂ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˍˈˉˇ ˁʰʽ ˔˗ˊˇ ˁʰˍˇʽˁʾʰˌ ˍˇˎˌ, ̱ ʹ ʵˇ˃ʺ 

ˍˇˎ ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽˇˏ ˍˇˎˌ, ̱ ʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʰˉˇˉ˂ʹˊ˖˃ʺˌ ˍˇˎ ˋˍʶʴʰˋˍʽˁˇˏ ʵʰ˄ʶʾˇˎ, ̱ ʰ 

ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ, ̱ ʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ, ̱ ʹ 

ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˋʶ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁ˂ˉ; 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ʻʶˋ˃˗˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄: ɳʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍʹΤ 



ü ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌκ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ɻ ʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʶˌ ʰ˄ˍʽˉˊʰʴ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʵˇ˃ʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇːˁˇˍʱˊˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ̡ ʰˋʽˁ˗˄ ʰʴʰʻ˗˄ 

ˋˍʹ˄ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ʰʴˇˊʱΦ 
 

ü ɾʶˍʰˉˇʽʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˂ʽʰ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˔ˇ˄ʵˊʶ˃ˉˇˊʾˇˎ 
ˋˍˊʷ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˒ˍʹ˄ˈˍʶˊʶˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˏ˂ʶˌ ˁ ʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌκ ʰʴʰʻʱ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ; 

 

ü ɶ ʆɮ ̀ ˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ɾɼʁ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʵˇ˃˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʶˊʴʾʰΣ ˒ˍ˗˔ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʱˋˍʶʴ˖˄. 

ɼʱʻʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ 
ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ 

ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶʽ 
˃ʽʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ 
ʶˁʵˇ˔ʺ 

ˉˊˇˋʰˊ˃κˈˍʹˍʰˌ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ʻʶˋ˃˗˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄: ɳʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍʹΤ 



(ɮˊʽˋˍʶˊʱ) ɶ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍʹˌ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ (˃ʷˋ˖ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ) ̀ ʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋʶ 
˒ʻʹ˄ˈˍʶˊʹ ˋˍʷʴʹ ̋ κˁʰʽ ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ  
 
όɲʶ˅ʽʱύ ɶ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ̀ ʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ʶˉʽ˃ʺˁˎ˄ˋʹˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ ʰˉˇˉ˂ʹˊ˖˃ʺˌ ˋˍʶʴʰˋˍʽˁˇˏ 
ʵʰ˄ʶʾˇˎ (˃ʶˍʰˍˈˉʽˋʹ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄).  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ʻʶˋ˃˗˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄: ɳʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍʹΤ 



ʁʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʷˌ ˍʹˌ ˍˊ˖ˍˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ̀ ʶ 

ˁʱˉˇʽʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎˊˏˍʶˊʰ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʷˌ (ʴʽʰ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˍˇ 
˃ʷ˂˂ˇ˄Σ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ʵʹ˃ˈˋʽˇ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄) ̀ ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˈ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽʸʺ˃ʽʶˌ, ɹ ʽʰ ʱ˂˂ˇˎˌ 

˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ʵʹ˃ˈˋʽˇ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄Σ ˋʺ˃ʶˊʰ ʺ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄. ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈˍʹˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ: 
    

ü ʅˍˊˇ˒ʺ ˉˊˇˌ ˒ ʽ˂ˇˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ̄ ˊˈˍˎˉʰ ʸ˖ʺˌ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˎ˕ʹ˂ˇˏ 
ˁˈˋˍˇˎˌ ʸ˖ʺˌ (ˉ˔ ˋˍˊˇ˒ʺ ˉˊˇˌ ɾɾɾ, ̄ ʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˇʽˁʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˊˊʽ˃˃ʱˍ˖˄). 

ʆˇ ˁʾ˄ʹ˃ʰ ˍʹˌ ˉʰˍʱˍʰˌ 

 
ü ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʵˇ˃˗˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 
˒ˍ˗˔ʶʽʰˌ, ̱ ʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
˒ˍ˗˔ʶʽʰˌΣ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌΣ 
ʰ˄ʶˊʴʾʰˌ (ˉ ̝ˁ ʾ˄ʹ˃ʰ ʵʶ˄ ˉ˂ʹˊ˗˄˖, 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉʰ˄ˍˇˉ˖˂ʶʾʰ, 
˒ʰˊ˃ʰˁʶʾʰ, ̱ ˇ ˁʾ˄ʹ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ 
˃ʶˋʰʸˈ˄ˍ˖˄ΧΦΦύ 

 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ʻʶˋ˃˗˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄: ɳʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍʹΤ 


